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Recettes de peintures naturelles

Recettes extraites de : « Peindre et décorer au naturel » de Nathalie Boisseau.

Alternatives Edition — ISBN 978-286227-603-8

Peindre et décorer au naturel = Peintures murales = Lait de chaux

! Cette peinture offre de grandes
' solide, elle est a privilégier pou

piéces a vivre, bureau, chambre

- Chaux aerienne
- Huile de lin

- Blanc de Meudon
- Pigments
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, Pour 2,5 L de peinture :
| , un pe
' @ Dans 1 litre de lait !
' écremé, ajouter 250 g !
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rouge ou tout autre
pigment naturel dans

au mélange, la peinture
est préte.

peintures anciennes
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possibilités décoratives. Economique et |
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r les grandes surfaces, non-lessivables : i
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s. C’'est un des must de la décoration écolo.

luer 50 g d'ocre

u d'eau. Ajouter
- Cette recette de lait
de chaux contient

de Uhuile de lin, qui
rend la peinture
légerement satinée,

- La peinture ne parait
pas couvrante.

Pas de panique, ce
type de peinture qui
contient de la chaux,
devient opague en
sechant.

res, briques,
, enduits terre ou
re, placos, BA13,

ivées et poncées. 9 Si le chantier dure
plusieurs jours, couvrir
le récipient avec

un chiffon humide,
Brasser la peinture
avant utilisation et
diluer avec un peu de
lait si nécessaire.

UN ENDUIT ? .

En réduisant de beaucoup
la quantité de lait, on
obtient un enduit trés

beau, crémeux et
velouté,
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50 ' Peindre et décorer au naturel - Peintures murales - Peinture a l'argile 1

| Matériau ancestral, Uargile constitue une charge colorante naturelle et facile
! a trouver. En plus de ses qualités décoratives, la peinture a l'argile, mate et
+ d’un bel aspect rustique, régule I'hygrométrie des piéces.

- Farine

- Argile

- Huile de lin

- Blanc de Meudon

- Pigments (facultatif)

Pour 2,5 L de peinture :

© Ajouter un peu
d'eau a 500 g d’argile
pour en faire une boue
épaisse.

© Poser la peinture en
une ou deux couches.
Le nombre de couches
dépend de leffet
désiré. Cette peinture
a un bon pouvoir
couvrant. Sur enduit

Rectifier au besoin la
consistance avec un
peu d’'eau. Mélanger
soigneusement le tout.

support trés absorbant,
délayer la premiére
couche avec 10% d'eau.

@ Mélanger 50 cl de
colle de farine [recette
p 46, sinon ajouter de
la colle blanche), 30 cl
de blanc de Meudon en
bouillie et 20 cl d"huile
de lin.
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@ Quand largile a une
belle couleur naturelle,
on peut s'abstenir de brigues, bois,
rajouter des pigments,
ou alors juste pour

«renforcer» la couleur.

enduits terre, platre,
peintures anciennes
lessivees et poncées.

© Mélanger cette
préparation a la
boue argileuse.




I Peindre et décorer au naturel =» Colles = Colle de farine

: La colle de farine est un des grands classiques des activités manuelles. Cette
| colle résistante, ludique & préparer, sert a faire toutes sortes de collages :
i affiches, papier maché, meubles en carton, marouflages, masques...

- Farine de blé
- Sucre [facultatif]
- casserole et fouet

Pour 50 cl de colle :
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; @ Dans une casserole, : :
' mélanger 2 cuilléres : |
: a soupe de farine de ! !
i blé-et 1 cuillére a café |
i 1
| de sucre. Le sucre a | i
| un effet retardateur de | :
| prise. & :
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